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ّ
ي المرحلة الإعدادي

 
  ف

 

    

 

ي امتحانات اللياقة البدينة 
 

 علامة ف
  وصف الوضعية 

بية   ن به معلمون التر أمامكم جدول يستعي 

ي الصف التاسع لإعطاء علامات 
البدنية فن

 لامتحانات اللياقة البدنية. 

ن والبنات.  ن البني   تختلف المعايت  بي 

،   5يُمتحن التلاميذ )البنون( ب   معايت 

متحن التلميذات  )البنات ( ب  
ُ
،   4ت  معايت 

ي اللياقة  
وذلك للحصول على العلامة النهائية فن

 البدنية. 

يحسب المعلم العلامات المتوسطة بحسب  

 كل المعايت  )العلامة المتوسطة(. 

ي الدقيقة" 
ي تمرين "بطن فن

مثال: كي نحصل فن

ثنيّة   59على البنت أن تنفذ  90على العلامة 

ي الدقيقة بينما على الولد أن ينفذ 
  70بطن فن

 ثنيّة. 

ي الجدول كما تبدو على ساعة 
تظهر الأوقات فن

  رقمية. 
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وا المسألة التالية 
ّ
 حل

ي 
.  3تقدم رامي ودانا الى امتحانات  فن  من المعايت 

 بطن -

 سرعة حركة -

 ركض -

 .  89كانت العلامة المتوسطة لكل منهما هي 

.  2لا يقل عن  أعطوا ي كل واحد من المعايت 
 إمكانيات مختلفة لنتائج حصل عليها كل من رامي ودانا فن

 


