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 במבחני כושר גופני ציון  יינית בחטיבת בינייםאורתמטיקה מ – מאור

 

 מר למורהוח
 
 1עמ' 

 שמורות ל   הזכויות כל ©
 צוות מאור, אוניברסיטת חיפה 

 זו  חוברת לשכפל או לצלם ,להעתיק אין
 אמצעי  בשום ממנה קטעים או

 

 תעודת זהות של המשימה 

 

 תנושא מתוכני

הלימודים לשילוב  

 המשימה

 ממוצע, יחידות מדידה, אומדן  –סטטיסטיקה 

 ז', ח', ט'  כיתה 

זמן נדרש ליישום  

 דקות( 45)עד המשימה 

 דקות  45

ידע ומיומנויות 

מתמטיים הנדרשים 

 המשימה לפתרון 
 

 חישוב ממוצע, זיהוי יחידות מדידה שונות

 

 חישוב ממוצע, זיהוי יחידות מדידה שונות, תכונות הממוצע

 

 חישוב ממוצע, זיהוי יחידות מדידה שונות, תכונות הממוצע

אוריינות 

  קונטקסטואלית  

ריכוז מספר רב של נתונים והצגתם, אופן המדידה וההערכה של 

בשיעורי חינוך גופני, זיהוי מידע מתאים מתוך מאגר נתונים  ההישגים 

 גדול 

 

ריכוז מספר רב של נתונים והצגתם, אופן המדידה וההערכה של 

ההישגים בשיעורי חינוך גופני, זיהוי מידע מתאים מתוך מאגר נתונים  

 גדול 

 

ריכוז מספר רב של נתונים והצגתם, אופן המדידה וההערכה של 

ההישגים בשיעורי חינוך גופני, זיהוי מידע מתאים מתוך מאגר נתונים  

 גדול 

ידע ומיומנויות 

שהמשימה יכולה 

 לקדם

 בהכרח מספר שלם וממוצע שמתקבל אינ 



  

 ציון במבחני כושר גופני   יינית בחטיבת בינייםאורתמטיקה מ – מאור

 

 מר למורהוח
 
 2עמ' 

 שמורות ל   הזכויות כל ©
 צוות מאור, אוניברסיטת חיפה 

 זו  חוברת לשכפל או לצלם ,להעתיק אין
 אמצעי  בשום ממנה קטעים או

 

 ציון במבחני כושר גופני  -משימה 

 סיטואציהתיאור 

לפניכם טבלה בה נעזרים מורים לחינוך 

גופני ובה מתוארים מדדים לקבלת ציון 

 בתרגילים שונים בחינוך גופני.

הקריטריונים שונים עבור בנים ועבור 

 בנות. 

בכיתות ט' לצורך מתן ציונים במבחני  

 כושר גופני.

 מדדים,  5-תלמידים )בנים( נבחנים ב

 מדדים.  4- ותלמידות )בנות( נבחנות ב

כדי לקבל ציון סופי בכושר גופני, המורה 

משקלל את הציונים בכל המדדים )ציון 

 ממוצע(. 

לדוגמה: בתרגיל "בטן בדקה" כדי לקבל 

  59תלמידה צריכה לעשות  90ציון 

כפיפות בטן בדקה ואילו תלמיד צריך  

 .70לעשות 

הזמנים בטבלה מופיעים בתצוגה של  

 שעון דיגיטלי. 

 



  

 ציון במבחני כושר גופני   יינית בחטיבת בינייםאורתמטיקה מ – מאור

 

 מר למורהוח
 
 3עמ' 

 שמורות ל   הזכויות כל ©
 צוות מאור, אוניברסיטת חיפה 

 זו  חוברת לשכפל או לצלם ,להעתיק אין
 אמצעי  בשום ממנה קטעים או

 

 הבעיות הבאותפתרו את 

 

 1בעיה 

 עמי ותמי נבחנו במבחני כושר גופני.

 . 89 של כל אחד מהם היה ממוצעהציון ה

 אלה התוצאות שקיבלו שני התלמידים: ,ריצההבמבחן 

 דקות  8:14עמי רץ במשך    -

 דקות 7:52תמי רצה במשך    -

 . דוגמה לתוצאות שעמי ותמי יכלו לקבל בכל אחד מהמדדים האחרים, בהינתן שהציון הממוצע לא השתנהתנו 

 

 2בעיה 

 עמי ותמי נבחנו בפעם נוספת במבחני כושר גופני. 

 . 89בשלושת המדדים: בטן, זריזות וריצה. הציון הממוצע של כל אחד מהם היה 

 ?  93האם עמי יכול היה להגיע לציון ממוצע סופי  .א

 מה יכלו להיות התוצאות?  - אם כן, 

 הסבירו מדוע לא. -אם לא, 

 ?  93האם תמי יכולה היתה להגיע לציון ממוצע סופי  . ב

 מה יכלו להיות התוצאות?  - אם כן, 

 הסבירו מדוע לא. -אם לא, 

 

  



  

 ציון במבחני כושר גופני   יינית בחטיבת בינייםאורתמטיקה מ – מאור

 

 מר למורהוח
 
 4עמ' 

 שמורות ל   הזכויות כל ©
 צוות מאור, אוניברסיטת חיפה 

 זו  חוברת לשכפל או לצלם ,להעתיק אין
 אמצעי  בשום ממנה קטעים או

 

 פתרונות אפשריים 

 1בעיה 

 יכול היה לקבל בכל אחד מהמדדים:דוגמה לתוצאות שעמי 

 ( 97)ציון  77בטן לדקה   -

 ( 83)ציון   11.2זריזות   -

 ( 92)ציון   12מתח    -

 ( 80)ציון  184קפיצה   -

 (  93)ציון  8:14מטר ריצה   2000  -

 לקבל בכל אחד מהמדדים: הדוגמה לתוצאות שתמי יכולה היית 

 ( 95)ציון  64בטן בדקה   -

 ( 83)ציון   12.2זריזות   -

 ( 85)ציון  174קפיצה   -

 ( 93)ציון  7:52מטר ריצה   1500  -

 

 2בעיה 

 עבור עמי: הצעה לפתרון .א

 . לדוגמה: 93עמי יכול היה להגיע לציון ממוצע סופי 

89 ∙ 3 + 𝑥 + 𝑦

5
= 93 

  𝑥 + 𝑦 = 198 

𝑥 = 99, 𝑦 = 99 

 עבור תמי: הצעה לפתרון . ב

89 ∙ 3 + 𝑥

4
= 93       

𝑥 = 105                     

    . 93תמי לא יכולה הייתה להגיע לציון ממוצע סופי 



  

 ציון במבחני כושר גופני   יינית בחטיבת בינייםאורתמטיקה מ – מאור

 

 מר למורהוח
 
 5עמ' 

 שמורות ל   הזכויות כל ©
 צוות מאור, אוניברסיטת חיפה 

 זו  חוברת לשכפל או לצלם ,להעתיק אין
 אמצעי  בשום ממנה קטעים או

 

 ציון במבחני כושר גופני  -משימה 

 תיאור סיטואציה

לפניכם טבלה בה נעזרים מורים לחינוך 

גופני ובה מתוארים מדדים לקבלת ציון 

 בתרגילים שונים בחינוך גופני.

הקריטריונים שונים עבור בנים ועבור 

 בנות. 

בכיתות ט' לצורך מתן ציונים במבחני  

 כושר גופני.

 מדדים,  5-תלמידים )בנים( נבחנים ב

 מדדים.  4- ותלמידות )בנות( נבחנות ב

כדי לקבל ציון סופי בכושר גופני, המורה 

משקלל את הציונים בכל המדדים )ציון 

 ממוצע(. 

לדוגמה: בתרגיל "בטן בדקה" כדי לקבל 

  59תלמידה צריכה לעשות  90ציון 

כפיפות בטן בדקה ואילו תלמיד צריך  

 .70לעשות 

הזמנים בטבלה מופיעים בתצוגה של  

 שעון דיגיטלי. 

 



  

 ציון במבחני כושר גופני   יינית בחטיבת בינייםאורתמטיקה מ – מאור

 

 מר למורהוח
 
 6עמ' 

 שמורות ל   הזכויות כל ©
 צוות מאור, אוניברסיטת חיפה 

 זו  חוברת לשכפל או לצלם ,להעתיק אין
 אמצעי  בשום ממנה קטעים או

 

 הבאותהבעיות פתרו את 

 1בעיה 

 המדדים הבאים:  3 -עמי ותמי נבחנו ב

 בטן  -

 זריזות  -

 ריצה  -

   .  89כל אחד מהם היה ל הציון הממוצע ש

 ם. מדדילתוצאות שעמי ותמי יכלו לקבל בכל אחד מהאפשרויות שונות  3תנו 

 

 2בעיה 

 עמי ותמי נבחנו במבחני כושר גופני )בכל המדדים(. 

 . 89הציון הממוצע של כל אחד מהם היה 

 במבחן ריצה אלה התוצאות שקיבלו שני התלמידים: 

 דקות  8:14עמי רץ במשך    -

 דקות 7:52תמי רצה במשך    -

 תנו דוגמה לתוצאות שעמי ותמי יכלו לקבל בכל אחד מהמדדים האחרים, בהינתן שהציון הממוצע לא השתנה. 

  



  

 ציון במבחני כושר גופני   יינית בחטיבת בינייםאורתמטיקה מ – מאור

 

 מר למורהוח
 
 7עמ' 

 שמורות ל   הזכויות כל ©
 צוות מאור, אוניברסיטת חיפה 

 זו  חוברת לשכפל או לצלם ,להעתיק אין
 אמצעי  בשום ממנה קטעים או

 

 פתרונות אפשריים  

 1בעיה 

 בכל אחד מהמדדים:דוגמה לתוצאות שעמי יכול היה לקבל 

 ( 97)ציון  77בטן לדקה   -

 ( 83)ציון  11.2זריזות    -

 (  87)ציון  8:59מטר ריצה  2000   -

 דוגמה לתוצאות שתמי יכולה היתה לקבל בכל אחד מהמדדים: 

 ( 97)ציון  66בטן בדקה   -

 ( 88)ציון   11.7זריזות   -

 ( 82)ציון  9:18מטר ריצה   1500  -

 

 2בעיה 

 לתוצאות שעמי יכול היה לקבל בכל אחד מהמדדים:דוגמה 

 ( 97)ציון  77בטן לדקה   -

 ( 83)ציון   11.2זריזות   -

 ( 92)ציון   12מתח    -

 ( 80)ציון  184קפיצה   -

 ( 93)ציון  8:14מטר ריצה   2000  -

 דוגמה לתוצאות שתמי יכולה הייתה לקבל בכל אחד מהמדדים:

 ( 95)ציון  64בטן בדקה   -

 ( 83)ציון   12.2זריזות   -

 ( 85)ציון  174קפיצה   -

 ( 93)ציון  7:52מטר ריצה   1500  -



  

 ציון במבחני כושר גופני   יינית בחטיבת בינייםאורתמטיקה מ – מאור

 

 מר למורהוח
 
 8עמ' 

 שמורות ל   הזכויות כל ©
 צוות מאור, אוניברסיטת חיפה 

 זו  חוברת לשכפל או לצלם ,להעתיק אין
 אמצעי  בשום ממנה קטעים או

 

 ציון במבחני כושר גופני  -משימה 

 תיאור סיטואציה

לפניכם טבלה בה נעזרים מורים לחינוך 

גופני ובה מתוארים מדדים לקבלת ציון 

 בתרגילים שונים בחינוך גופני.

הקריטריונים שונים עבור בנים ועבור 

 בנות. 

בכיתות ט' לצורך מתן ציונים במבחני  

 כושר גופני.

 מדדים,  5-תלמידים )בנים( נבחנים ב

 מדדים.  4- ותלמידות )בנות( נבחנות ב

כדי לקבל ציון סופי בכושר גופני, המורה 

משקלל את הציונים בכל המדדים )ציון 

 ממוצע(. 

לדוגמה: בתרגיל "בטן בדקה" כדי לקבל 

  59תלמידה צריכה לעשות  90ציון 

כפיפות בטן בדקה ואילו תלמיד צריך  

 .70לעשות 

הזמנים בטבלה מופיעים בתצוגה של  

 שעון דיגיטלי. 

 



  

 ציון במבחני כושר גופני   יינית בחטיבת בינייםאורתמטיקה מ – מאור

 

 מר למורהוח
 
 9עמ' 

 שמורות ל   הזכויות כל ©
 צוות מאור, אוניברסיטת חיפה 

 זו  חוברת לשכפל או לצלם ,להעתיק אין
 אמצעי  בשום ממנה קטעים או

 

 פתרו את הבעיה הבאה 

 המדדים הבאים:  3 -עמי ותמי נבחנו ב

 בטן  -

 זריזות  -

 ריצה  -

 . 89כל אחד מהם היה ל הציון הממוצע ש

 ם. מדדילתוצאות שעמי ותמי יכלו לקבל בכל אחד מהאפשרויות שונות  2תנו לפחות 

 



  

 ציון במבחני כושר גופני   יינית בחטיבת בינייםאורתמטיקה מ – מאור

 

 מר למורהוח
 

 10עמ' 

 שמורות ל   הזכויות כל ©
 צוות מאור, אוניברסיטת חיפה 

 זו  חוברת לשכפל או לצלם ,להעתיק אין
 אמצעי  בשום ממנה קטעים או

 

 פתרונות אפשריים 

 לתוצאות שעמי יכול היה לקבל בכל אחד מהמדדים:דוגמה 

 ( 97)ציון  77בטן לדקה   -

 ( 83)ציון   11.2זריזות   -

 (  87)ציון  8:59מטר ריצה   2000  -

 דוגמה לתוצאות שתמי יכולה היתה לקבל בכל אחד מהמדדים: 

 ( 97)ציון  66בטן בדקה   -

 (88)ציון    11.7זריזות   -

 ( 82)ציון  9:18מטר ריצה   1500  -


