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 אגף מדעים

 המזכירות הפדגוגית
 משרד החינוך

 ציון במבחני כושר גופני

 תיאור סיטואציה

לפניכם טבלה בה נעזרים מורים לחינוך 

גופני ובה מתוארים מדדים לקבלת ציון 

 בתרגילים שונים בחינוך גופני.

הקריטריונים שונים עבור בנים ועבור 

 בנות. 

בכיתות ט' לצורך מתן ציונים במבחני  

 כושר גופני.

 מדדים,  5-תלמידים )בנים( נבחנים ב

 מדדים.  4- ותלמידות )בנות( נבחנות ב

כדי לקבל ציון סופי בכושר גופני, המורה 

משקלל את הציונים בכל המדדים )ציון 

 ממוצע(. 

לדוגמה: בתרגיל "בטן בדקה" כדי לקבל 

  59תלמידה צריכה לעשות  90ציון 

כפיפות בטן בדקה ואילו תלמיד צריך  

 .70לעשות 

הזמנים בטבלה מופיעים בתצוגה של  

 שעון דיגיטלי. 

 



  

 ציון במבחני כושר גופני   יינית בחטיבת בינייםאורתמטיקה מ – מאור

 

 תלמיד חומר ל
 
 2עמ'  

 ל   שמורות הזכויות כל ©
 לייקין ר. וצוות מאור, אוניברסיטת חיפה 

 זו  חוברת לשכפל או לצלם ,להעתיק אין
 אמצעי  בשום ממנה קטעים או

 

 

 פתרו את הבעיה הבאה 

 המדדים הבאים:  3 -עמי ותמי נבחנו ב

 בטן  -

 זריזות  -

 ריצה  -

   .  89כל אחד מהם היה ל הציון הממוצע ש

 ם. מדדילתוצאות שעמי ותמי יכלו לקבל בכל אחד מהאפשרויות שונות  2תנו לפחות 


